
Aevitae 

Aevitae heeft helaas geen vergoeding voor EHBO- of reanimatiecursussen opgenomen in het pakket.  

 

Anderzorg 

Anderzorg heeft helaas geen vergoeding voor EHBO- of reanimatiecursussen opgenomen in het 

pakket. 

 

a.s.r. 

Naam verzekering Maximale vergoeding 2023*  

Aanvulling Extra € 500 

Aanvulling Uitgebreid € 750 

Aanvulling Optimaal € 1000 

  

CZ 

Naam verzekering Maximale vergoeding 2023* 

Basis   € 50 

Jongeren  € 50 

Plus   € 100 

Gezinnen  € 100 

50+   € 100 

Top   € 200 

  

De Friesland 

Naam verzekering Maximale vergoeding 2023* 

AV Standaard  € 100 (voor alle cursussen samen) 

AV Extra  € 125 (voor alle cursussen samen) 

AV Optimaal  € 150 (voor alle cursussen samen) 

AV Frieso Compleet € 250 (voor alle cursussen samen) 

  

 

 



Ditzo 

Naam verzekering Maximale vergoeding 2023* 

ZorgBest  75% tot € 400 

  

DSW 

Naam verzekering Maximale vergoeding 2023* 

AV Top   € 50   

 

FBTO 

Naam verzekering Maximale vergoeding 2023* 

Zorg & Herstel   € 1500 

 

HEMA 

HEMA Zorgverzekering heeft helaas geen vergoeding voor EHBO- of reanimatiecursussen 

opgenomen in het pakket.  

 

Interpolis 

Naam verzekering Maximale vergoeding 2023* 

MeerZeker  € 200 

ZonderZorgen  € 300 

  

inTwente 

Naam verzekering Maximale vergoeding 2023* 

AV Top   € 50 

  

IZA 

Naam verzekering Maximale vergoeding 2023* 

IZA Extra Zorg Instap € 75 (vanuit budget preventie) 

IZA Extra Zorg 1  € 200 (vanuit budget preventie) 

IZA Extra Zorg 2  € 400 (vanuit budget preventie) 

IZA Extra Zorg 3  € 400 (vanuit budget preventie) 



Classic Comfort  € 300 (vanuit budget preventie) 

  

IZZ 

Naam verzekering  Maximale vergoeding 2023* 

Fit    € 75 (vanuit budget preventie) 

IZZ Instap   € 75 (vanuit budget preventie) 

Gezond    € 75 (vanuit budget preventie) 

IZZ Zorg voor de Zorg  € 400 (vanuit budget preventie) 

IZZ Zorg voor de Zorg +Extra 1 € 400 (vanuit budget preventie) 

IZZ Zorg voor de Zorg +Extra 2 € 400 (vanuit budget preventie) 

IZZ Zorg voor de Zorg +Extra 3 € 400 (vanuit budget preventie) 

 

Jaaah 

Jaaah heeft helaas geen vergoeding voor EHBO- of reanimatiecursussen opgenomen in het pakket.  

 

JUST 

JUST heeft helaas geen vergoeding voor EHBO- of reanimatiecursussen opgenomen in het pakket.  

 

Menzis 

Menzis heeft helaas geen vergoeding voor EHBO- of reanimatiecursussen opgenomen in het pakket.  

 

Nationale-Nederlanden 

Met het Fit Pakket krijg je per kalenderjaar maximaal € 150,- vergoed aan gezondheidscursussen. Het 

Fit Pakket zit in 2023 standaard bij de basisverzekeringen van Nationale Nederlanden.  

 

Naam verzekering Maximale vergoeding 2023* 

Fit Pakket  € 150  

Jij en Jonge Kinderen € 150  

  

 

 



OHRA 

Heb je de OHRA Zorgverzekering? Dan heb je automatisch OHRA Gezond. OHRA Gezond biedt een 

vergoeding voor gezondheidscursussen tot maximaal € 150,- per jaar. Heb je OHRA Zorgverzekering 

Online Gemak? Dan heb je helaas geen OHRA Gezond. 

 

Naam verzekering Maximale vergoeding 2023* 

OHRA Gezond  € 150 

 

ONVZ 

Naam verzekering Maximale vergoeding 2023* 

Optifit   75% tot € 150  

Topfit   75% tot € 250  

Superfit  75% tot € 325  

  

Pro Life 

Naam zekering  Maximale vergoeding 2023* 

Mediumpolis  € 115 

Largepolis  € 115 

Extra Largepolis  € 115 

  

Salland 

Naam verzekering Maximale vergoeding 2023* 

Plus 75% tot € 100 

Top 75% tot € 150 

  

Stad Holland 

Naam verzekering Maximale vergoeding 2023* 

Uitgebreide AV  € 50 

Extra Uitgebreide AV € 50  

 

 

 



Studenten Goed Verzekerd 

Naam verzekering Maximale vergoeding 2023* 

Aanvullend 2 sterren € 115 

Aanvullend 3 sterren € 115 

 

UMC 

Naam verzekering Maximale vergoeding 2023* 

UMC Extra Zorg Instap € 75 (vanuit budget preventie) 

UMC Extra Zorg 1 € 200 (vanuit budget preventie) 

UMC Extra Zorg 2 € 300 (vanuit budget preventie) 

UMC Extra Zorg 3 € 400 (vanuit budget preventie) 

  

United Consumers (VGZ) 

Naam verzekering Maximale vergoeding 2023* 

ZorgBasis  € 75 (vanuit budget preventie) 

ZorgZeker 1  € 300 (vanuit budget preventie) 

ZorgZeker 2  € 500 (vanuit budget preventie) 

ZorgZeker 3  € 600 (vanuit budget preventie) 

  

Univé 

Naam verzekering Maximale vergoeding 2023* 

Zorg Budget  € 75 (vanuit budget preventie) 

Zorg Budget Plus € 75 (vanuit budget preventie) 

Aanvullend Goed € 200 (vanuit budget preventie) 

Aanvullend Beter € 400 (vanuit budget preventie) 

Aanvullend Best € 500 (vanuit budget preventie) 

 

 

 

 

 



VGZ 

Naam verzekering Maximale vergoeding 2023* 

Aanvullend Instap  € 75 (vanuit budget preventie) 

Aanvullend Goed € 200 (vanuit budget preventie) 

Aanvullend Beter € 400 (vanuit budget preventie) 

Aanvullend Best € 500 (vanuit budget preventie) 

 

VvAA 

Naam verzekering Maximale vergoeding 2023* 

Optimaal  75% tot € 150  

Top   75% tot € 250  

Excellent  75% tot € 325  

  

ZEKUR 

Naam verzekering Maximale vergoeding 2023* 

Extra ZEKUR  € 200 (vanuit budget preventie) 

 

Zilveren Kruis 

Naam verzekering Maximale vergoeding 2023* 

Aanvullend 2 Sterren € 115 

Aanvullend 3 Sterren € 115  

Aanvullend 4 Sterren € 115  

 

Zorg en Zekerheid 

Naam verzekering Maximale vergoeding 2023* 

AV Basis  50% tot € 115 

AV Sure   50% tot € 115 

AV Standaard  50% tot € 115 

AV Top   75% tot € 150 

AV Plus   75% tot € 150 

AV GeZZin  75% tot € 150 



AV Totaal  100% tot € 175 

  

Zorgzaam 

Naam verzekering Maximale vergoeding 2023* 

Zorgzaam Ster 2 € 100 (vanuit budget preventie) 

Zorgzaam Ster 3 € 100 (vanuit budget preventie) 

Zorgzaam Ster 4 € 200 (vanuit budget preventie) 

Zorgzaam Ster 5 € 200 (vanuit budget preventie) 


